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大山トムソーヤ牧場より移動動物園がやってきました。開始時間前から動物との触れ合

いを今か今かと待ちわびて、何度も玄関の様子を覗っている方もおられました。 

階ごとにお呼びし、犬・モルモット・ウサギ・デグーの４種類の動物達と触れ合って頂

きました。「可愛いねぇ」「みんな大人しくていい子だね」「動物達とお話出来るといいのに」

「広縁で飼ったらいけん？」「おいでおいで、仲良くしよう」とメロメロでした。 

「この子は小さいけど重たいね。どのくらいあるの？」「餌は何を食べるの？」など飼育

員の方に色々質問をされていました。モルモットが身を寄せ合っている姿を見て、「なんで

あんなに集まってるんだろう？」と利用者の方が話されていると「集団で生活をしている

から、集まっているんですよ」と丁寧に教えて下さいました。 

可愛い動物達と離れがたく後ろ髪を引かれながら、「来年も来てね」と声をかけておられ

ました。 
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日時：２日～５日 

 名和中学校の生徒さん２名

が、２～５日まで職場体験に

来られます。一緒に色々な体

験をしましょう♪ 

  

 

 

場所： 娯楽室 

日時：５日 

   午前１０時１０分 

 笹竹に七夕飾りを飾り付けします。 

 みなさんには吹き流し、輪つなぎなどを作って

いただき、最後に短冊に願い事を書いて飾ります。 

 飾り付けが終わった後、七夕会で七夕の歌を皆

さんと歌います。 

 

 

 

場所：集会場 

日時：８日 

   午前１０時１０分 

 「きつねのボッケ」「だら

ぐの地蔵」「佐吉船」「鳥精進・酒精進」を上映し

ます。 

 

 

 

場所：娯楽室 

日時：１１日 

   午前１０時１０分 

 紙コップを使って「風鈴作り」

をします。金魚柄が印刷してある

用紙を切り、紙コップに貼り付け、

鈴に紐をつけて完成です。簡単に

可愛い風鈴が作れますので是非、ご参加ください。 

 

 

 

日 曜 行 事 等 

１ 月 ふれ愛号 

２ 火 ふれ愛号（米子）、健康王国、ぬり絵の会 

３ 水 健康相談、喫茶ちとせ 

４ 木 ひばりの会、寺子屋の会 

５ 金 
ふれ愛号、七夕飾り付け・七夕会 

どれみの会 

６ 土  

７ 日  

８ 月 ふれ愛号、昔話の会 

９ 火 ふれ愛号（買い物） 

10 水 健康相談 

11 木 お楽しみ会 

12 金 ふれ愛号、カラオケの会 

13 土 散髪まめなか号 

14 日  

15 月 
 

 

16 火 ふれ愛号（米子） 

17 水 健康相談 

18 木 図書巡回サービス、映画の会 

19 金 ふれ愛号、資源ゴミの回収 

20 土  

21 日  

22 月 ふれ愛号 

23 火 暦の会、ふれ愛号（買い物） 

24 水 誕生会、健康相談 

25 木  

26 金 ふれ愛号、室内清掃日（居室） 

27 土  

28 日  

29 月 ふれ愛号 

30 火 ふれ愛号（米子） 

31 水 健康相談 

お楽しみ会 

名和中学校職場体験 

七夕飾り付け・七夕会 

 

 昔話の会 
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 【菖蒲湯】 

菖蒲湯に入るのは、男の子のお祭りとして知られている５

月５日の端午の節句ですが、ひと月遅れに入っていただきま

した。疲労回復・リラックス作用・肩こりや腰痛予防・冷え

性などへの効果が期待されている菖蒲湯に、無病息災を願い

ゆっくり入浴をしていただきました。「気持ち良かった」「元

気になるように菖蒲を体にこすったよ」と喜んでおられる様子でした。 

 【柏餅作り・喫茶ちとせ】 

 柏餅を職員と一緒に作りました。 

玉真園の栄養士が説明をしなが

ら葉の水分をペーパータオルで拭

く、団子粉と水を加えた生地をこ

ねる、生地やこし餡を丸める、生

地で餡を包んで団子を作る、葉で

団子をはさむという順で作ってい

きました。 

「あれ？あんこが余ってしまったけど、ちゃんと生地に入れた？」「あ

んこがない柏餅は外れだな」「家でも作ってました。懐かしい」と皆さん

和やかな雰囲気の中で一生懸命作っておられました。 

 作って頂いた柏餅は午後から「喫茶ちとせ」でお茶と一緒に召し上が

っていただきました。 

「甘くて美味しい」と皆さんに大好評でした。お菓子作りに参加された

方々からは「自分達で作ったから余計に美味しかった」「これは売り物に

なるぞ。たくさん作って売りに行こう！」等の声がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旧端午節句 
 

区　　分 金　額 区　　分 金　額 区　　分 金　額 区　　分 金　額

サービス活動費用 151,432 サービス活動収益 156,921 流動資産 58,970 流動負債 15,867

サービス活動外費用 787 サービス活動外収益 1,328 基本財産 196,274 固定負債 1,072

特別費用 5,618 特別収益 5,618 その他の固定資産 110,773 負債合計 16,939

当期活動増減差額 6,030 基本金 303,768

合　　計 163,867 合　　計 163,867 国庫補助金等特別積立金 53,659

次期繰越活動増減差額 -8,349

純資産合計 349,078

資産合計 366,017 負債・純資産合計 366,017

令和５年度社会福祉法人大徳会決算報告書

令和６年３月３１日現在

事業活動計算書　　　単位：千円 貸借対照表　　　　　単位：千円

借　　　　　方 貸　　　　方借　　　　方 貸　　　　方
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かくれ脱水症状に注意！！ 

 ジメっとした梅雨が明けると、猛暑の夏がやってきます。まだ体が暑さに慣れていない梅

雨明けから、体調を崩す方も増えてきます。特に高齢者は体温調節機能が弱いために、熱中

症のリスクが高まる傾向があります。暑くなり始めたこの時期に注意したいのは「かくれ脱

水症状」と言われる症状です。軽度の脱水症よりもさらに前の段階で、症状を自覚しないま

ま対策がとれていない状態を指します。やがて、痙攣や意識障害

など熱中症の重篤な症状を引き起こす事にもなりかねません。体

が怠い・食欲がない・疲れやすいと感じたらかくれ脱水の可能性

があります。少しでも具合が悪いと感じたら無理をせずに、涼し

い場所で十分な休養を取り、暑さを乗り切りましょう。 

【注意する事】 

①規則正しい食生活 

②エアコンによる暑さ対策 

③こまめな水分補給 
 

 

 

 先日、利用者の方にお願いして園の畑から収

穫した空豆のさやむきをしていただきました。 

皆さん手際よくされ、あっという間に大量のさ

やむきが終わりました。 

「わぁ～この豆見て大きい美味しそう」「塩ゆで

して食べるといいね」と、どういう食べ方が美

味しいか盛り上がって

いました。下ごしらえ

されたそら豆は給食の

メニューで「うま煮」

として提供されました。 

頭の体操 四文字熟語を完成させましょ

う。 
 

（１）古□東西     （２）弱□強食 

（３）二束□文     （４）問答無□ 

「６月号の解答」   （１）猪突猛進  （２）心機一転  

（３）以心伝心  （４）右往左往    

 

健康だより 

編集後記 

 

社会福祉法人大徳会基本理念 

１ 利用者が個人の尊厳を保持しつつ、

自立した生活を地域社会において営む

ことが出来るよう支援します。 

２ 提供する福祉サービスの質の向上並

びに事業経営の透明性の確保を図り、

地域福祉の推進に努めます。 

３ 地域の独居高齢者、経済的に困窮す

る方等を支援するため、低額な料金で

福祉サービスを提供することに努めま

す。 

４ 身寄りの少ない高齢者に、明るい憩

いの場を提供するために高齢者施設の

建設に思いたたれた創始者の遺志に反

しないよう、高齢者福祉に邁進する。 


