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 新年最初の行事、「新年祝賀会」を行いました。 

 園長の挨拶、年男・年女の方の紹介の後、２０２０年東京オリンピック開催年に合わ

せて、オリンピックについての話が司会者よりありました。また、ねずみ年の職員２名

がねずみの仮装姿で登場し会場を沸かしていました。 

 その後、おせち料理・ぜんざいを食べながら和やかな会食となりました。 

 みなさんお待ちかねの福引大会。まずはお年玉賞。くじ引きは７名の年男・年女の方

にお手伝いしていただいて、抽選をしました。次々に読み上げられる当選番号に「あ～

はずれた」と会場からの声も。続いて五輪賞はねずみ年の職員が抽選しました。「？また

２階」「・・・すいません。また２階です。」「ちゃんと１階・３階の番号も入っています

が。」と冷や汗。最期、オリンピックイヤーにちなんで、金・銀・銅の３賞の抽選でまた

も２階の方が当選。最期の一枚ようやく園長が３階の方の番号札を引き当てると拍手喝

采が起こっていました。 
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◎ 

節
分 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
三
日
） 

場
所 

集
会
場 

 
 

時
間 

午
前
十
一
時 

今
年
も
勇
猛
な
赤
鬼
と
青
鬼
が

会
場
に
現
れ
ま
す
。
皆
で
豆
ま
き
を

し
て
邪
気
を
追
い
払
い
ま
し
ょ
う
。 

参
加
い
た
だ
い
た
方
に
は
福
豆

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま

す
。 

    

◎ 
そ
ば
が
き
作
り 

（
七
日
） 

場
所 

娯
楽
室 

 
 

時
間 

午
後
二
時 

 

皆
さ
ん
と
一
緒
に
そ
ば
が
き
（
そ

ば
が
き
と
は
、
そ
ば
粉
を
熱
湯
で
こ

ね
て
餅
状
に
し

た
食
べ
物
）
を

作
り
ま
す
。 

 

初
め
て
の
挑

戦
で
す
。
是
非

ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

       

 

◎ 

喫
茶
「
ち
と
せ
」 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
十
四
日
） 

 

場
所 

食
堂 

 

時
間 

午
後
二
時
三
十
分 

 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
合
わ
せ

て
、
職
員
よ
り
熱
ー
い
愛
を
込
め
て
、

「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
」
を
ご
準
備

し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

    

◎ 

お
楽
し
み
会 

 
 
 
 
 
 
 

（
二
十
五
日
） 

 

場
所 

集
会
場 

 

時
間 

午
前
十
一
時 

 

「
灯
り
を
つ
け
ま
し
ょ 

ぼ
ん
ぼ

り
に
～
♪
」
桃
の
節
句
に
合
わ
せ
て
、

可
愛
い
ひ
な
飾
り
を
作
り
ま
す
。 

 

ハ
サ
ミ
で
切
っ
て
、
組
み
立
て
る

だ
け
の
簡
単
な
作

業
で
す
。
出
来
上

が
っ
た
飾
り
は
持

ち
帰
っ
て
お
部
屋

に
飾
っ
て
く
だ
さ

い
。 

日 曜 行 事 等 

１ 土 かきかたクラブ 

２ 日  

３ 月 節分、ふれ愛ランチ 

４ 火 ふれ愛号（米子）、紙工作の会 

５ 水 健康相談、室内清掃日 

６ 木 歌おう会、運動王国 

７ 金 ふれ愛号、そばがき作り 

８ 土 散髪まめなか号 

９ 日  

10 月 笑いヨガ、笑和の会 

11 火 

 

 

 

12 水 機能訓練指導教室、健康相談 

13 木 絵手紙の会、癒し王国 

14 金 
ふれ愛号、資源ゴミの回収 

喫茶「ちとせ」 

15 土 ぬりえの会 

16 日  

17 月 ひばりの会、俳句 

18 火 
ふれ愛号（米子）、図書巡回サービス 

衣料訪問販売（えんどう） 

19 水 健康相談 

20 木 室内ペタンク、遊び王国 

21 金 ふれ愛号、輪投げの会 

22 土  

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

25 火 
ふれ愛号、華道、お楽しみ会 

誕生会・ふれ愛ランチ 

26 水 健康相談 

27 木 まちがいさがし 

28 金 ふれ愛号、四季クラブ 

29 土  
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詠
み
人
コ
ー
ナ
ー 

▽
俳
句
（
土
筆
会
） 八

幡 

紘
史 

大
山
の
凜
と
令
和
の
初
日
の
出 

初
凪
の
沖
ひ
た
ひ
た
と
波
畳
む 

 

渡
邉 

令
子 

令
和
初
な
る
新
春
を
寿

こ
と
ほ

ぎ
ぬ 

大
山
の
屹
立
し
た
る
初
御
空 

  
 
 
 
 
 

由
木 

み
の
る 

白
妙
の
初
大
山
の
凜
然
と 

築
地
松
整
然
と
あ
る
恵
方
道 

 

   
待
春
を
歌
っ

た
童
謡
に
、 

♪
春
よ
来
い
、

早
く
来
い
、
歩

き
始
め
た
ミ
ヨ

ち
ゃ
ん
が
、
赤

い
鼻
緒
の
じ
ょ

じ
ょ
は
い
て
、

お
ん
も
へ
出
た

い
と
待
っ
て
い

る
♪
が
あ
り
ま
す
。
厳
し
い
寒
さ

の
中
で
春
を
待
っ
て
い
る
子
ど
も

の
気
持
ち
を
、
ほ
の
ぼ
の
と
伝
え

て
い
る
い
い
歌
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
本
当
は
春
の
訪
れ
を
心
待

ち
し
て
い
る
の
は
、
子
供
で
は
な

く
高
齢
者
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

寒
さ
は
心
臓
に
と
っ
て
は
有
難
く

な
い
季
節
な
の
で
す
。
高
齢
に
な

る
と
、
心
臓
に
酸
素
と
栄
養
を
供

給
し
て
い
る
冠
状
動
脈
の
内
側
の

壁
に
は
多
か
れ
少
な
か
れ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
詰
ま
っ
た
ニ
キ
ビ
の

よ
う
な
プ
ラ
ー
ク（
粥
腫(

じ
ゅ
く

し
ゅ)

）が
い
く
つ
も
あ
る
の
で
す
。

寒
さ
に
身
を
さ
ら
す
こ
と
で
血
圧

が
急
上
昇
し
ま
す
と
、
こ
の
プ
ラ

ー
ク
が
突
然
、
破
裂
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ニ
キ
ビ
を
無
理
に
つ

ぶ
す
と
白
い
脂
の
塊
が
飛
び
出
し
、

そ
こ
か
ら
出
血
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、

プ
ラ
ー
ク
が
破
裂
す
る
と
そ
こ
に

出
血
が
生
じ
ま
す
。
す
る
と
、
そ

の
出
血
を
止
め
よ
う
と
し
て
血
小

板
が
集
ま
っ
て
き
て
カ
サ
ブ
タ
の

よ
う
な
塊
が
で
き
て
、
血
液
の
流

れ
を
妨
害
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
血
流
妨
害
の
程
度
で
、
急
性

心
筋
梗
塞
に
な
っ
た
り
、
狭
心
症

に
な
っ

た
り
、

心
不
全

に
な
っ

た
り
、

不
整
脈

が
出
現

し
た
り

し
ま
す
。 

今
が
一
年
で
最
も
寒
い
季
節
で

す
。
で
き
る
だ
け
暖
か
く
し
て
春

を
待
つ
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

    

天
候
不

良
の
為
、

今
年
の
と

ん
ど
さ
ん

は
一
日
遅

れ
で
行
わ

れ
ま
し
た
。 

 

当
日
の
雲
行
き
を
見
計
ら
っ
て

準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
が
、
実

施
時
は
生
憎
の
雨
模
様
で
し
た
。

そ
れ
で
も
、
と
ん
ど
さ
ん
で
送
る

お
札
・
お
守
り
・
書
初
め
の
書
な

ど
を
持
っ
て
、
利
用
者
の
方
が
集

ま
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。 

 

火
入
れ
を
す
る
と
、
あ
っ
と
言

う
間
に
燃
え
広
が
り
、
竹
の
は
じ 

          

け
る
「
パ
ー
ン
、
パ
ー
ン
」
と
い

う
音
が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。 

と
ん
ど
の
火
で
あ
ぶ
っ
た
す
る
め

と
み
か
ん
を
早
速
参
加
者
で
頂
き

ま
し
た
。「
あ
ぶ
っ
た
み
か
ん
食
べ

と
く
と
、
一
年
風
邪
ひ
か
ん
け
ん

な
ぁ
」
と
、
お
神
酒
を
い
た
だ
き

な
が
ら
お
話
し
さ

れ
る
方
も
。ま
た
、

と
ん
ど
さ
ん
に
参

加
さ
れ
な
か
っ
た

方
に
も
玄
関
前
で

振
る
舞
い
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

               

と
ん
ど
さ
ん 

シ
リ
ー
ズ
一
〇
二
弾 

元
気
の
も
と 

 



令和２年２月（毎月１日発行） 玉真園だより 第４４９号 

4 

 

   
冬
か
ら
春
に
か
け
て
旬
を
迎
え

る
『
い
ち
ご
』
が
、
店
頭
に
多
く

並
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

い
ち
ご
は
、
甘
く
て
お
い
し
い
♪

だ
け
で
は
な
く
、
体
に
嬉
し
い
効

果
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
る
の
で

ご
紹
介
し
ま
す
。 

風
邪
予
防
と
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ 

抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
免
疫
力

を
高
め
る
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
を
多

く
含
ん
で
い
て
、
五
～
十
粒
の
い

ち
ご
を
食
べ
る
こ
と
で
、
一
日
に

必
要
な
量
が
補
え
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。 

高
血
圧
予
防
と
む
く
み
解
消 

余
分
な
塩
分
を
体
外
に
排
出
す

る
効
果
が
期
待
で
き
る
「
カ
リ
ウ

ム
」
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
芋

類
や
海
藻
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
が
「
煮
る
」
こ
と
で
煮
汁
に

溶
け
出
て
し
ま
う
た
め
、
そ
の
ま

ま
食
べ
ら
れ
る
果
物
は
効
率
良
く

摂
取
で
き
ま
す
。 

貧
血
の
予
防
・
改
善 

造
血
の
ビ
タ
ミ
ン
と
も
呼
ば
れ

る
「
葉
酸
」
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。「
葉
酸
」
は
記
憶
力
の
衰

え
や
物
忘
れ
の
予
防
に
も
役
立
つ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

視
力
回
復
や
虫
歯
予
防 

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
、

視
力
回
復
や
眼
精
疲
労
改
善
に
役

立
つ
と
い
わ
れ
る
色
素
成
分
「
ア

ン
ト
シ
ア
ニ
ン
」
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
い
ち
ご
の
す
っ
き

り
と
し
た
甘
さ
は
、
虫
歯
予
防
に

効
果
的
だ
と
い
わ
れ
る
「
キ
シ
リ

ト
ー
ル
」
に
よ
る
も
の
で
す
。 

お
い
し
く
食
べ
る
ポ
イ
ン
ト 

①
ヘ
タ
を
つ
け
た
ま
ま
、
さ
っ
と

水
洗
い
し
ま
す
。
ヘ
タ
を
と
っ
て

か
ら
洗
う
と
、
水
っ
ぽ
く
な
り
、

せ
っ
か
く
含
ま
れ
て
い
る
栄
養
素

も
流
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
。 

②
い
ち
ご
は
、
先
端
の
方
が
糖
度

が
高
い
た
め
、
ヘ
タ
の
ほ
う
か
ら

食
べ
る
こ
と 

で
口
の
中
に 

甘
味
が
残
り
、 

お
い
し
く
食 

べ
ら
れ
る
と 

い
わ
れ
て
い 

ま
す
。 

    

今
年
初

の
機
能
訓

練
指
導
教

室
を
開
催

し
ま
し
た
。

年
末
年
始

は
行
事
等

が
休
み
だ

っ
た
事
も

あ
り
、「
正
月
で
鈍
っ
た
体
を
動
か

そ
う
か
な
・
・
」
と
た
く
さ
ん
の

方
が
参
加
を
さ
れ
ま
し
た
。 

 

先
生
の
お
話
し
の
後
、
早
速
セ

ラ
バ
ン
ド
を
使
っ
て
体
を
動
か
し

て
い
き
ま
し
た
。 

 

両
足
を
セ
ラ
バ
ン
ド
で
結
ん
で
、

片
足
上
げ
・
開
脚
運
動
等
を
し
ま

し
た
。
じ
わ
ー
っ
と
ゆ
っ
く
り
効

い
て
い
く
下

肢
筋
力
の
運

動
に
「
体
が

ポ
カ
ポ
カ
し

て
き
た
！
」

と
の
感
想
も

あ
り
ま
し
た
。 

             

編
集
後
記 

二
月
四
日
は
立
春
で
す
。
暦
の

上
で
は
春
に
な
り
ま
す
が
、
例
年

こ
の
時
期
は
冬
本
番
、
園
の
周
り

は
銀
世
界
の
こ
と
が
多
い
時
期
で

す
。
し
か
し
今
年
は
暖
冬
・
・
・
。

ま
だ
一
度
も
積
雪
を
経
験
し
て
い

ま
せ
ん
。
こ
の
ま
ま
冬
を
通
り
越

し
て
、
春
に

な
っ
て
し

ま
う
の
で

は
・
・
・

と
思
う
今

日
こ
の
頃
。 ≪２月の献立≫ 

２日 中華丼 

３日 節分会席 

１４日 きつねうどん 

１９日 おでん 

２５日 お刺身定食 

栄
養
コ
ラ
ム 

 

 
 

運
動
初
め 


